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POUZITI BYLIN V AJURVEDE

Ajurvéda je starovéky lé¢ebny systém, ktery vysvétluje zdravi jako rovnovahu. Nemoc je zjednodusené vnimana jako
nerovnovaha katabolickych (rozkladnych) a anabolickych (vyZzivnych) energii.

Byliny jsou vnimany jako ,,zvlastni potraviny”, které slouZi k vylouceni nadbytk( a sniZeni
nedostatkl v organismu. Hodnota uzivani bylin spociva zejména v jejich relativni ,jemnosti“.
To znamen3, Ze respektuji Casové zadouci Usek, ktery télo potfebuje na specificky dopad
ucinkd bylin na tkané, jejich stimulaci ¢i zklidnéni, vyZivu nebo vylouceni rezidui z organismu.
Atojeidlvod, proc se uZivaji synergické (spolecné plsobici) kombinace bylin. Nékteré byliny
oteviraji tkané, jiné pomahaji v obnoveé tkani, dalsi slouzi k dopravé Zivin a dalsi je vyZivuji.

e HLAVNI BYLINY se zamé&fuji na urcitou oblast zdravi nebo poruchy.

e PODPURNE BYLINKY zvy3uji plsobeni hlavnich bylin a minimalizuji pfipadné nepohodli nebo pfipadné vedlejsi
ucinky.

e TRAVICI BYLINY pomadhaiji trdvit a absorbovat bylinky a zakladni Ziviny pfitomné v recepture.

e BIOLOGICKY DOSTUPNE BYLINKY pomahaji pfenaset vyhody ostatnich bylin a Zivin po celém téle. Také
odstranuji toxiny a zvysuji vstfebatelnost.

CASOVY USEK UZIVANI BYLINNYCH PRIPRAVKU JE RUZNY - OD NEKOLIKA DNi AZ PO MESICE, PROTO SE
DOPORUCUJE UZIVAT SYNERGICKE BYLINNE KOMPLEXY PO DOBU ALESPON 3 — 6 MESIcU.

EXISTUJE PRAVIDLO 10:1, KTERE RiKA, ZE BUDE POTREBA VYNALOZIT DESETINU CASU NA ZLEPSEN{ VE SROVNAN{
S TiM, JAK DLOUHO SE PROBLEM VYSKYTUJE.

U syntetickych Iékd nebo koncentrovanych vytazk(i je mnohem obtiZznéjsi zajistit synergii Uucinnych latek. Jatra nemusi
byt schopna léky pIlné metabolizovat, tzn. Ze neni zajisténa rovnovdha mezi katabolickymi a anabolickymi procesy.
Neni-li latka pIné metabolizovdna, uchovava se v jatrech a tkdnich nebo cirkuluje v téle a vytvafi toxickou zatéz, ktera
zhorsuje Zivotné dulezité fyziologické déje v organech.

Sila vychodnich medicinskych systému spociva v obsirném, vSe zahrnujicim, pohledu na
vzajemné proménlivé vztahy mezi fyziologickymi procesy organt a vnéjsimi faktory
(emocionalni stavy, strava, rocni obdobi...).

~
Zijeme ve zvlastni dobé, kdy dochazi k integraci rGiznych lidskych kultur a védomosti. #
Tento trend se také nevyhnutelné objevuje v ,,uméni“ uzdravovat! .
Tak proc jej nevyuzit!
e Zdpadni medicina je ,,redukcni” ve své podstaté — redukuje vse shora dolii k mensim ¢dstem aZ se , celek”
vytrati

e Ajurvéda je svou podstatou , inkluzivni - zahrnujici“ Ié¢ebny systém a je celostni v tom, jak vidi télo a zdravi

e Zdpadni medicina je zaloZena na formé a strukture
e Ajurvéda je zaloZena na systémech a funkci
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